Czy choroba jest odpowiedzia na pytanie, ktorego sobie
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Czy zastanawiates sie kiedykolwiek nad znacze-

niem choroby? Probowates jg zrozumiec¢? Dlaczego
pojawita sie w Twoim zyciu? Najczesciej siegamy po
tabletke, pragnac szybko pozby¢ sie ktopotu. Nie
chcemy lub nie mamy czasu uwaznie przyjrzec sie temu,
co dzieje sie w nas. Problem pojawia sie wowczas, gdy
symptomy stajg sie bardziej dokuczliwe, a choroba zaczyna

zagrazac zdrowiu. | dopiero gdzies na samym koncu, czasami
gdy jest zbyt pdzno, zadajemy sobie pytanie: dlaczego sie

pojawita?

edycyna alopatyczna proponuje
leki dziatajace objawowo i nie-
usuwajace emocjonalnej przy-
czyny choroby. Takie postgpowa-
nie jeszcze bardziej ostabia uktad odporno-
Sciowy — naszego strazmika, jednak przede
wszystkim usmierza my$lenie. Nie obserwu-
jemy swoich emocji, nie zauwazamy gdy
stres przekracza granic¢ mozliwosci orga-
nizmu w zakresie radzenia sobie z proble-
mami, co staje si¢ poczatkiem objawow
somatycznych. Kiedy pojawiaja si¢ dolegli-
wosci, oczekujemy od lekarza, ze je pokona.
Ale Srodek farmakologiczny nie jest w sta-
nie zidentyfikowaé emocjonalnego zrodia
choroby, majacej korzenie w psychice.
Dzieje si¢ tak, gdyz nie nauczono nas bra-
nia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.
Dlatego najczgsciej przerzucamy ja na in-
nych (lekarzy, terapeutow etc.), wymagajac
od nich rozwigzania naszych probleméw
zdrowotnych. Zdesperowani szukamy po-
mocy u terapeutow holistycznych, w kto-
rych poktadamy jeszcze wicksze nadzieje.
Jesli jednak SAMI nie zidentyfikujemy
i nie wyeliminujemy przyczyny, ktéra wy-
wolala chorobe, nie wesprzemy efektow
pracy terapeutéw.
Wziecie odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie, to akceptacja znaczenia choroby,

rezygnacja z wygodnej roli ofiary i posta-
wy roszczeniowej. Oznacza takze zaprze-
stanie obwiniania wszystkich i wszystkiego
za to co si¢ stalo. Rola poszkodowanego
oferuje wiele ukrytych przywilejow. Czy
mamy odwagg z nich zrezygnowac?
Przyjrzyjmy si¢ stowu choroba w stoso-
wanym przez wielu kontekscie. Jak ja prze-
zwyciezy¢, pokonac, jakie nowe leki moga
nam pomoc w tych zmaganiach? Zaktadaja
oni, ze jest ona wrogiem, z ktorym trzeba
walczy¢. Wykazuja tym samym calkowite
niezrozumienie psychobiologicznej kon-
cepcji, w ktorej choroba jest sygnalem,
wskazowka, przyjacielem, cierpliwie cze-
kajacym, abySmy obudzili si¢ z ignorancji
i postuchali, co ma nam do powiedzenia
o nas samych. Wymaga to zatrzymania si¢
oraz uwaznego przyjrzenia sie sobie.
Paradoksalnie koncepcja psychobiolo-
giczna interpretuje pojawienie si¢ choroby
jako najlepsze rozwigzanie dla przetrwa-
nia organizmu. Zaczyna si¢ ona w sytuacji
braku samo$wiadomosci; stanowi efekt nie-
rozwiazanych konfliktow oraz ttumionych
emocji. W takim ujeciu genezy wszelkich
schorzen nalezy doszukiwaé si¢ w psy-
chice, gdzie ich bezpoSrednim Zrédlem
jest niezwykle silny konflikt psychiczny.
Ttumienie emocji ma niszczacy wpltyw na
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W pracy doktorskiej zajmuje
sie badaniem wptywu stresu
na somatyke ciata w wybra-
nych jednostkach chorobowych.
Przyjmuje w gabinecie lekar-
skim we Wroctawiu: ul. Zwy-
cieska 14E/4/3 oraz todzi
i Warszawie - rejestracja te-
lefoniczna: kom. 508 399 778
lub przez IGabinet na stronie
www.psychobiologia.pl a tak-
ze na www.znanylekarz.pl

Prowadzi warsztaty i szkolenia
z PSYCHOBIOLOGII.

system nerwowy. Dlatego decyzja o terapii
majacej na celu jego odtrucie z toksyn
pochodzacych ze stlumionych emocji,
staje si¢ gwarantem zdrowia.

Silny stres, prowadzacy w konsekwencji
do zaburzenia wewngtrznej réwnowagi,



homeostazy organizmu, moze powstawac
w odpowiedzi na bodZce realne oraz te wy-
obrazone. Analizujac konflikty nalezy za-
wsze bra¢ pod uwage indywidualny,
emocjonalny stosunek pacjenta do zaist-
nialego wydarzenia.

Konflikt programujgcy powstaje w od-
powiedzi na doznane silne emocje i utrzy-
muje si¢ w sferze psychiki, wplywajac na
samopoczucie. Nie wywoluje on jeszcze
objawow somatycznych, ktore pojawiaja
si¢ dopiero wowczas, gdy konflikt oraz
zwigzany z nim stres, zaczynaja przekra-
cza¢ indywidualng granice wytrzymatosci.

Dla biologii organizmu nie istnieje tak
naprawde pojecie drugiej osoby. Zatem
zmiany w somatyce s3 wywolywane przez
emocjonalny wptyw naszych odczué. Przy-
ktadowo, w sytuacji odczuwania gniewu
na kogos innego, z punktu widzenia mozgu
brak jest faktycznego oponenta. Prébuje on
zatem poradzi¢ sobie z konfliktem, prze-
suwajac go do odpowiedniego narzadu
(w tym przypadku do watroby). Uswia-
domienie i przepracowanie tego, w sposob
naturalny rozpoczyna procesy naprawcze,
za$ patologia w zakresie tkanek badz narza-
dow moze wej$¢ w stan remisji.

Nierozwigzane konflikty rodzinne prze-
chodza niejako z pokolenia na pokolenie,
manifestujac si¢ chorobami dziedzicz-
nymi. W historiach dzieci autystycznych
obserwuj¢ brak komunikacji oraz poczucie
bycia poza klanem we wczesniejszych po-
koleniach. Rodzice nie sg przyczyna choro-
by, lecz ogniwem w mig¢dzypokoleniowym
fancuchu emocji, a zycie dziecka we wita-
snym $wiecie staje si¢ najlepszym w kolej-
nym pokoleniu przystosowaniem.

Dotychczas medycyna — i psychologia —
identyfikujac tylko kilka choréb, majacych
korzenie w psychice, wybiorczo traktowaty
wplyw stresu na somatyke ciata. Jako spe-
cjalista z wieloletnim doswiadczeniem
w systemowej terapii psychosomatycznej,
uwazam, ze kazda z emocji odzwiercie-
dlana jest w ciele i potrafi przez wiele lat
generowa¢ objawy, prowadzac do cier-
pienia oraz choroby. Stan ten trwa do cza-
su, az zdecydujemy si¢ uswiadomi¢ sobie
emocjonalng przyczyne dolegliwosci. Sta-
nowi to wazny etap powrotu do zdrowia,
poniewaz nowa Swiadomos¢ w psychice
zmienia wzorzec Swiadomosci w ciele.
Proces zdrowienia opiera si¢ na uswiado-
mieniu, akceptacji, eliminacji starego
oraz aktywacji nowego wzorca.

W swoim gabinecie pomagam zmieni¢
stereotypowe myslenie o przyczynie choro-
by, odnalez¢ i zidentyfikowaé emocjonalne
urazy pacjenta, ktore doprowadzity do kon-
kretnych objawow chorobowych. Dzigki
temu zmierzamy do rozwiazania konfliktu,
zmiany przekonan, a w efekcie usunigcia
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symptomow psychicznych lub fizycz-
nych. Terapia daje dobre efekty nie tylko
w przypadku zaburzen neurologicznych
(migreny, stwardnienie rozsiane, ataksje,
chroniczne zmgczenie), ginekologicznych
(mig$niaki, endometrioza, torbiele, guzki
piersi) oraz dermatologicznych (skora jest
narzadem bardzo mocno reagujagcym na
emocje roztaki, porzucenia czy separacji)
czy trychologicznych — wypadanie wlosow.
Terapia jest wspanialg lekcja $wiadomosci
1 wsparcia dla par starajacych si¢ o dziecko
(pomaga odblokowa¢ gleboko lezace
przyczyny niemozno$ci zajscia w ciaze),
sprawdza si¢ w chorobach wieku dziecig-
cego jak rowniez problemach z nauka.

Okres Swigt Bozego Narodzenia i No-
wego Roku to czas spotkan rodzinnych
oraz rozmOw przy §$wiagtecznym stole.
Z punktu widzenia biologii emocji to waz-
ny okres, po ktérym najczesciej obserwu-
je wzrost objawow chorobowych (katar,
przezigbienie, kaszel i stany grypopodob-
ne). Proponuje przyjrzenie si¢ emocjom
towarzyszacym spotkaniom oraz rozmo-
wom w rodzinnym gronie. Spotkania
z tymi, ktérych dawno nie widzieli$my, ich
bliskos¢, wywotuja nie tylko pozytywne
emocje, takie jak rados$¢, mitos¢. Poczucie
bycia zmuszanym do dzielenia przestrzeni
z osobami, z ktdrymi nie czujemy si¢ kom-
fortowo, moze spowodowac katar, poczu-
cie duszenia sig, alergi¢ czy objawy astmy.
Biologia pomoze nam znie$¢ trudng at-
mosfere, ktorg zmuszeni jesteSmy oddy-
cha¢, wywotujac objawy w uktadzie odde-
chowym, gdy nie znajdujemy rozwigzania
dla sytuacji w jakiej si¢ znalezliSmy.

Podczas terapii pacjent uczy si¢ samo-
dzielnie rozpoznawa¢ komunikaty organi-
zmu, skraca¢ czas choroby. Bardzo dobre
wyniki osiggaja mamy, ktére doskonale
pamigtaja okres cigzy i porodu swoich
dzieci. Poznanie przyczyn przezigbienia,
zapalenia migdatkow, kataru czy nietole-
rancji pokarmowych lub alergii to niczym
psychobiologiczna apteczka pierwszej
pomocy. Dzieki temu pacjent staje si¢
mecenasem zdrowia swojego i swoich
najblizszych.

Odkrycie takiego rozumienia choroby
jest w procesie zdrowienia bezcenne. Jako
psycholog kliniczny i specjalista medycyny
psychosomatycznej, zachgcam do nowego
spojrzenie na problemy zdrowotne, ktore
pomaga w powrocie do zdrowia. Proponuj¢
zadanie sobie pytania o przyczyng¢ choroby
na samym poczatku jej pojawienia si¢.

Choroba jest odpowiedzia na
pytanie, ktérego sobie nie zadates.
Wiec... jak brzmi to pytanie?

Violetta Karys
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