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Mam guzek w prawej piersi — zakomunikowala pacjentka i poka-
zala USG. Dla jakiego problemu w domu nie znajduje Pani rozwia-
zania - zapytatam. Anna pracuje w korporacji, od roku towarzyszy
jej lek przed utratg pracy. Martwi sie o ptynnosé¢ finansows, sptaca
kredyt mieszkaniowy. Mimo, ze daje z siebie wszystko, szefowa
sugeruje, Ze musi by¢ bardziej wydajna.

W domu czuje sie atakowana przez tych, ktérych kocha, meza
i rodzicow. Nie wystarczajaca kwota na zakup mieszkania dla
rodzicéw, zmusza do wspdlnego zamieszkiwania. Rodzice i maz
prezentuja niezadowolenie i pretensje do siebie nawzajem, ktorych
nie wyrazajg wprost, obcigzajac nimi Anne.

Nie znajduje rozwigzania dla narastajacej aseksualnej relacji
z mezem, ktora zagraza trwalosci zwigzku. Maz nie okazuje uczué,
czesto ja krytykuje, co poglebia poczucie oddalenia. Decyduje
o finansach, wydziela pieniadze, jakby tylko on zarabial.

Ewolucyjnie piersi umozliwiajg przezycie dzieki wyzywieniu
(karmienie, utrzymanie, dawanie mito$ci). W sytuacji zagrozenia
rodzinnego gniazda wskutek konfliktu w relacjach partnerskich
(maz, rodzice, osoby ktérym nie matkuje) u kobiety praworeczne;j
zareaguje prawa pier$. Lewa macierzynska w relacjach ,,matku-
jacych”.

Przewlekly stres nierozwigzywalnej sytuacji przezywanej w sa-
motno$ci, utorowal droge symptomowi. ,,Musze by¢ bardziej
wydajna, by wykarmi¢ (ochroni¢) tych, ktérych kocham” - od-
powiedzia bedzie biologiczna reakcja superwydajnej piersi. Ob-
jaw sprowokowatl Anne do przyjrzenia si¢ emocjom oraz zmiany
myslenia.

Choroba jest odpowiedzig na nierozwigzany konflikt. Uswiado-
mienie odtruwa system nerwowy z toksyn sttumionych emocji.
Choroba jest najlepszym rozwiazaniem gdy nie znajdujesz roz-
wigzania — moja fascynacja biologia emocji zaczela si¢ od tego
zdania i wcigz trwa.
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